
当日はヘアセットからスタートすることもありますので、必ず前が開く洋服を着てきて下さい。 

和装の下着、ブラトップなどワイヤーが入っていない下着の着用がおすすめです。 

髪の毛は乾いた状態でアイロン、コテ、スタイリング剤は使用しないで来てください。 

 

着付けの持ち物リスト 

3歳／被布、着物 

＜被布＞ 

 

□ お被布 ＊肩上げした状態       

□ 着物  ＊肩上げ、腰上げした状態         

□ 長襦袢 ＊半衿付け、肩上げ、腰上げした状態 

□ 肌襦袢 ＊Ｕ首下着でも OK         

 

□ 帯（へこ帯）＊撮影のみの場合はなくても OK  

□ 帯板 ＊撮影のみの場合はなくても OK    

□ 腰紐４本 ＊着物、長襦袢に紐があれば 2本で OK 

□ 伊達締め２本              

□ タオル２枚 ＊浴用もしくは薄手のタオル     

 

□ 足袋                

□ 草履                

□ 髪飾り                

□ 千歳飴               

□ バッグ、巾着            

 

＜ 着物＞ 

上記に加えて、下記リストが必要です 

 

□ 帯                 

□ 帯締め                

□ 帯揚                  

□ 箱迫                

□ 末広                

□ しごき                

 

 

5歳／袴 

□ 着物                

□ 羽織                

□ 袴                



□ 長襦袢 ＊半衿付けをした状態で     

□ 腰紐３本             

□ タオル２枚 ＊浴用もしくは薄手のタオル  

□ Ｕ首肌着             

 

□ 羽織紐              

□ 角帯               

□ 懐剣                

□ 扇子                

□ 足袋                

□ 草履、雪駄             

□ 千歳飴              

 

□ サスペンダー ＊撮影後お出かけされる場合は便利 

 

 

7歳／着物 

□ 着物            

□ 長襦袢 ＊半衿付けをした状態で 

□ 肌襦袢           

 

□ 裾除け           

□ 衿芯            

□ 伊達衿 ＊必ずしも必要ありません 

□ 帯             

□ 帯揚げ           

□ 帯締め           

□ 帯板            

□ 帯枕            

□ 帯枕用ガーゼ紐       

□ 腰紐４～５本        

□ 伊達締め２本        

□ 三重紐           

□ タオル４枚 ＊浴用もしくは薄手のタオル 

□ コーリンベルト ＊必ずしも必要ありません 

 

□ 箱迫            

□ 末広            

□ かかえ帯          

□ 足袋            



□ 草履            

□ バッグ           

□ 髪飾り           

□ 千歳飴           

 

 

振袖 

□ 着物            

□ 長襦袢 ＊半衿付けをした状態で 

□ 肌襦袢           

 

□ 裾除け           

□ 衿芯            

□ 伊達衿（重ね衿）      

□ 帯             

□ 帯揚げ           

□ 帯締め           

□ 帯板            

□ 帯枕            

□ 腰紐  ５本        

□ 伊達締め２本        

□ 三重紐           

□ タオル４枚 ＊浴用もしくは薄手のタオル 

□ コーリンベルト ＊必ずしも必要ありません 

         

□ 足袋            

□ 草履            

□ バッグ           

□ 髪飾り           

 

 

訪問着 

□ 着物            

□ 長襦袢 ＊半衿付けをした状態で 

□ 肌襦袢           

 

□ 裾除け           

□ 衿芯            

□ 伊達衿（重ね衿）＊必ずしも必要ありません 

□ 帯             



□ 帯揚げ           

□ 帯締め           

□ 帯板            

□ 帯枕            

□ 腰紐  ５本        

□ 伊達締め２本           

□ タオル２〜３枚 ＊浴用もしくは薄手のタオル 

□ コーリンベルト ＊必ずしも必要ありません  

         

□ 足袋            

□ 草履            

□ バッグ           

□ 髪飾り ＊必ずしも必要ありません  

 

 

●袴着付けに関するもの 

□ 着物  

□ 袴  

□ 草履又はブーツ  

□ 巾着又はバッグ  

□ 足袋 ブーツの場合は靴下、タイツでお願いします。 

□ 髪飾り  

□ 肌着（肌襦袢）  

□ 長襦袢（ながじゅばん）※半襟付けをした状態で 

□ 重ねえり 

□ 半幅帯  

□ 腰ひも ４本 

□ 伊達締め ２本  

□ コーリンベルト 1本  

□ 帯板  

□ タオル 3～4枚  

□ えり芯  

 

 

 


